
VAÉC-XIN THUÛY ÑAÄU
Chickenpox (coøn goïi laø beänh thuûy ñaäu) laø moät beänh hay 
gaëp ôû treû em. Noù thöôøng naëng vöøa phaûi, nhöng coù theå 
nghieâm troïng, ñaëc bieät laø ôû treû sô sinh vaø thieáu nieân.
•	 Noù gaây ra phaùt ban, ngöùa, soát vaø meät moûi.
•	 Noù coù theå daãn tôùi nhieãm truøng da naëng, seïo, vieâm 

phoåi, toån thöông naõo hoaëc töû vong.
•	 Sieâu vi thuûy ñaäu coù theå laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi 

khaùc qua ñöôøng khoâng khí, hoaëc qua tieáp xuùc vôùi 
dòch cuûa nhöõng veát roäp thuûy ñaäu. 

•	 Ngöôøi bò thuûy ñaäu coù theå phaùt ban ñau ñôùn goïi laø 
beänh zona nhieàu naêm sau.

•	 Tröôùc khi coù vaéc-xin naøy, khoaûng 11.000 ngöôøi ñaõ 
nhaäp vieän do bò thuûy ñaäu moãi naêm taïi Hoa Kyø.

•	 Tröôùc khi coù vaéc-xin naøy, khoaûng 100 ngöôøi ñaõ cheát 
do bò thuûy ñaäu moãi naêm taïi Hoa Kyø.

Vaéc-xin thuûy ñaäu coù theå phoøng ngöøa thuûy ñaäu.

Phaàn lôùn chuùng ta nhaän vaéc-xin thuûy ñaäu seõ khoâng bò 
thuûy ñaäu. Nhöng neáu coù ngöôøi naøo ñaõ chích ngöøa maø 
vaãn maéc thuûy ñaäu thì cuõng raát nheï. Hoï seõ bò ít noát thuûy 
ñaäu hôn, ít coù khaû naêng bò soát vaø seõ phuïc hoài sôùm hôn.

Thöôøng quy
Nhöõng treû em chöa bao giôø bò thuûy ñaäu neân nhaän 2 lieàu 
vaéc-xin thuûy ñaäu ôû nhöõng ñoä tuoåi sau:

Lieàu thöù nhaât:	 12-15 thaùng tuoåi
Lieàu thöù hai: 	� 4-6 tuoåi (coù theå nhaän sôùm hôn neáu  

caùch lieàu thöù nhaát ít nhaát laø 3 thaùng)
Nhöõng ngöôøi töø 13 tuoåi trôû leân (chöa bò thuûy ñaäu hoaëc 
chöa nhaän vaéc-xin thuûy ñaäu) neân nhaän hai lieàu caùch 
nhau ít nhaát 28 ngaøy.

Tieâm ñuoåi
Baát kyø ai chöa ñöôïc chích ngöøa ñaày ñuû vaø chöa bò thuûy 
ñaäu ñeàu caàn nhaän moät trong hai lieàu vaéc-xin thuûy ñaäu. 
Vieäc tính thôøi gian duøng caùc lieàu naøy phuï thuoäc vaøo tuoåi 
cuûa ngöôøi nhaän. Haõy hoûi baùc syõ cuûa quyù vò. 
Vaéc-xin HPV coù theå ñöôïc chích ngöøa cuøng luùc vôùi caùc 
vaéc-xin khaùc.

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT

1 Taïi sao laïi caàn chích ngöøa?

•	 Moät soá ngöôøi khoâng ñöôïc chích ngöøa thuûy ñaäu neáu 
hoï ñaõ bò phaûn öùng dò öùng ñe doïa tính maïng vôùi lieàu 
vaéc-xin thuûy ñaäu tröôùc kia hoaëc vôùi lieàu gelatin hoaëc 
khaùng sinh neomycin. 

•	 Nhöõng ngöôøi bò oám vöøa phaûi hoaëc oám naëng vaøo thôøi 
ñieåm chích ngöøa theo lòch neân ñôïi cho ñeán khi hoài 
phuïc tröôùc khi chích ngöøa vaéc-xin thuûy ñaäu.

•	 Phuï nöõ mang thai neân ñôïi sau khi sinh con môùi neân 
chích ngöøa vaéc-xin thuûy ñaäu. Phuï nöõa khoâng ñöôïc 
mang thai 1 thaùng sau khi chích ngöøa thuûy ñaäu.

•	 Moät soá ngöôøi neân hoûi baùc syõ xem hoï coù neân chích 
ngöøa vaéc-xin thuûy ñaäu hay khoâng, bao goàm nhöõng 
ngöôøi:

-	 Bò HIV/AIDS, hoaëc caùc beänh aûnh höôûng ñeán 
heä mieãn dòch khaùc 

-	 Ñang ñöôïc ñieàu trò baèng caùc thuoác aûnh höôûng 
ñeán heä mieãn dòch, nhö steroid, trong voøng  
2 tuaàn trôû leân

-	 Maéc moät beänh ung thö
-	 Ñang ñöôïc ñieàu trò ung thö baèng xaï trò hoaëc 

thuoác
•	 Nhöõng ngöôøi gaàn ñaây ñöôïc truyeàn maùu hoaëc ñöôïc 

truyeàn caùc saûn phaåm maùu khaùc neân hoûi baùc syõ thôøi 
ñieåm coù theå chích ngöøa thuûy ñaäu.

Haõy hoûi baùc syõ cuûa quyù vò ñeå coù theâm thoâng tin.

Moät soá ngöôøi khoâng neân chích 
ngöøa vaéc-xin MMR hoaëc neân chôø3

Ai neân nhaän vaéc-xin thuûy ñaäu vaø 
khi naøo?2

Löu yù: Vaéc-xin "toång hôïp" coù teân goïi MMRV, 
chöùa caû vaéc xin MMR vaø vaéc-xin thuûy ñaäu, coù 
theå ñöôïc chích ngöøa thay cho hai loaïi vaéc xin 
rieâng bieät treân nhöõng ngöôøi töø 12 tuoåi trôû xuoáng.

Nguy cô töø vaéc-xin thuûy ñaäu  
laø gì?4

Vaéc-xin, nhö baát kyø loaïi thuoác naøo khaùc, coù khaû naêng 
gaây ra nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng, nhö caùc phaûn öùng dò 
öùng naëng. Nhöng nguy cô bò thuoác ngöøa thuûy ñaäu laøm 
haïi nghieâm troïng, hoaëc gaây töû vong, cöïc kyø nhoû.
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Moät chöông trình lieân bang ñaõ ñöôïc xaây döïng ñeå giuùp 
nhöõng ngöôøi coù theå bò toån thöông do moät loaïi vaéc-xin.

Ñeå bieát chi tieát veà Chöông Trình Boài Thöôøng  
Thöông Taät Do Vaéc-xin Quoác Gia, haõy goïi tôùi soá  
1-800-338-2382 hoaëc vaøo trang maïng taïi ñòa chæ  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

•	�Haõy hoûi baùc syõ cuûa quyù vò. Hoï coù theå ñöa cho 
quyù vò tôø rôøi trong hoäp vaéc-xin hoaëc giôùi thieäu 
nguoàn thoâng tin khaùc.

•	� Goïi cho sôû y teá ñòa phöông hay tieåu bang.

•	�Lieân laïc vôùi Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (CDC):
-	 Goïi soá 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
-	 Gheù thaêm trang maïng cuûa CDC taïi  

www.cdc.gov/vaccines

Chöông trình Boài thöôøng  
Thöông toån Vaéc-xin Quoác gia6

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå  
bieát theâm?7

Ñieàu gì xaûy ra neáu coù phaûn öùng 
hôi naëng hoaëc nghieâm troïng?5

Phaûi quan saùt daáu hieäu naøo?
•	 Moãi tình traïng baát thöôøng, nhö soát cao, yeáu ôùt hay 

söï thay ñoåi haønh vi. Daáu hieäu phaûn öùng dò öùng 
nghieâm troïng coù theå bao goàm khoù thôû, gioïng noùi 
khaøn hoaëc thôû khoø kheø, noåi meà ñay, da taùi nhôït, yeáu 
ôùt, nhòp tim nhanh hoaëc choùng maët.

Caàn phaûi laøm gì?
•	 Goïi cho baùc só, hoaëc ñöa naïn nhaân ñeán baùc só ngay 

laäp töùc.
•	 Baùo cho baùc só bieát ñieàu gì ñaõ xaûy ra, ngaøy giôø xaûy 

ra, vaø naïn nhaân ñöôïc chích ngöøa vaøo luùc naøo.

•	 Yeâu caàu baùc syõ cuûa quyù vò baùo caùo phaûn öùng naøy 
baèng caùch göûi maãu ñôn Heä Thoáng Baùo Caùo Bieán 
Chöùng Khi Chích Ngöøa (VAERS). 

	� Quyù vò cuõng coù theå noäp baùo caùo naøy qua trang maïng  
cuûa VAERS taïi www.vaers.hhs.gov, hoaëc goïi soá  
1-800-822-7967.

	 VAERS khoâng tö vaán y teá.

Tieâm vaéc-xin thuûy ñaäu an toaøn hôn nhieàu so vôùi bò beänh 
thuûy ñaäu. Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi ñöôïc chích ngöøa  
vaéc-xin thuûy ñaäu khoâng coù baát cöù vaán ñeà naøo vôùi noù. 
Caùc phaûn öùng thöôøng coù khaû naêng xaûy ra hôn sau lieàu 
ñaàu tieân hôn laø sau lieàu thöù hai.

Caùc Vaán Ñeà Nheï
•	 Ñau nhöùc hoaëc söng taáy nôi tieâm (khoaûng 1 trong 5 

treû vaø toái ña laø 1 trong 3 thanh nieân vaø ngöôøi tröôûng 
thaønh)

•	 Soát (1 trong 10 ngöôøi, hoaëc ít hôn)
•	 Phaùt ban vöøa phaûi, toái ña moät thaùng sau chích ngöøa 

(1 trong 25 ngöôøi). Nhöõng ngöôøi naøy coù theå laøm laây 
nhieãm nhöõng thaønh vieân khaùc cuøng nhaø nhöng ñieàu 
naøy laø ñaëc bieät hieám.

Caùc Vaán Ñeà Vöøa Phaûi
•	 Leân côn ñoäng kinh (co giaät hoaëc trôïn maét) do soát 

(raát hieám). 

Nhöõng Vaán Ñeà Nghieâm Troïng
•	 Vieâm maøng naõo (raát hieám)
Ñaõ coù baùo caùo veà nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng khaùc, bao 
goàm caû caùc phaûn öùng nghieâm troïng veà naõo vaø löôïng 
huyeát caàu thaáp sau chích ngöøa thuûy ñaäu. Nhöõng ñieàu 
naøy xaûy ra raát hieám neân caùc chuyeân gia khoâng theå noùi 
raèng ñoù laø do vaéc-xin hay khoâng. Neáu ñuùng thì cuõng cöïc 
kyø hieám.

Löu yù: Lieàu ñaàu tieân cuûa vaéc-xin MMRV lieân 
quan tôùi chöùng noåi meà ñay vaø tyû leä soát cao hôn 
vaéc-xin MMR vaø vaéc-xin thuûy ñaäu ñöôïc chích 
ngöøa rieâng bieät. Chöùng noåi meà ñay ñaõ ñöôïc 
baùo caùo vôùi tyû leä 1/20 vaø soát vôùi tyû leä 1/5. 
Chöùng co giaät gaây ra do soát cuõng ñöôïc baùo caùo 
thöôøng xaûy ra hôn sau khi chích ngöøa MMRV. 
Caùc chöùng naøy thöôøng xuaát hieän 5-12 ngaøy sau 
lieàu ñaàu tieân.
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